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Premiere im Schaumburger Land feiert im Herbst die Ge-
sundheits- und Seniorenmesse VITANALE.

In diesem Journal wollen wir lhnen die Vielfalt der VITANALE An-
gebote vorstellen, die man am Wochenende 23. — 25. September
in der Neuen Remise am Schloss Buickeburg erleben kann.

Die einheimischen Branchen, Selbsthilfegruppen und Vereine
rund um Gesundheit, Pflege, Wellness, Fitness und Lebensart
bieten der Bevdlkerung im Schaumburger Land und in angren-
zenden Landkreisen wunderbare Mdglichkeiten, einen gesunden
Start ins Leben zu haben, das personliche Wohlgefihl in jeder Le-
bensphase zu starken, sich bis in das hohe Alter gesund zu fiihlen
und Selbststandigkeit zu bewahren. Die tber 50 Aussteller und
Ausstellerinnen werden an ihren Standen jedoch nicht nur infor-
mieren, sondern ihre Angebote auch praktisch erfahrbar machen.
So gibt es die Moglichkeit zu Verkostungen, Gesundheitsschecks
und Mitmachaktionen geben. Der Messeaufenthalt auf dem tber
2000 gm groRen Veranstaltungsgelande wird zum unterhaltsa-
men Erlebnis fur alle Generationen.

Momentan sind 37 Prozent der Deutschen uber 50 Jahre alt. Im
Jahr 2050 koénnen es bereits 50 Prozent sein. Das Interesse von
Alt und Jung an Gesundheits-, Pflege- und Alterwerden- Themen
ist deshalb auch so grol® wie nie zuvor. ,Unsere Gesellschaft
befindet sich im Wandel. Alle wollen alt werden, aber keiner will
eigentlich alt sein®, so Messeveranstalter Matthias Lubker aus
Petershagen. Begleitet wird die Veranstaltung durch ein umfang-
reiches Pflege- und gesundheitsspezifisches Fachvortragspro-
gramm, das von den Ausstellern, regionalen Gesundheits- und
Pflegeeinrichtungen sowie auch von externen Referenten durch-
gefuhrt wird.

Gesund und lecker: Verkostungen und kulinarische Angebote.
Wer zur VITANALE kommt, kann natirlich auch damit rechnen,
dass ein vielseitiges kulinarisches Angebot vor Ort ist. Das Hotel

waldhestattug im RuheForst®.
Informationen unter:
RuheForst Schaumburger Land / Bilckeburg
Schlossplatz 6 - 31675 Biickeburg
Telefon: 0 57 22 / 95 58 40
Telefax: 0 57 22 f 27 0816
E-mail: info@ruheforst-schaumburgerland.de
Internet: www.ruheforst-schaumburgeriand.de
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Von Aloe bis Zahn
Die grofie Vielfalt der Angebote )
bei der VITANALE in Biickeburg

TERMINE

und Restaurant Schaferhof, dessen Ruf von einer guten Kiiche
weit Uber Biickeburg hinausgeht, bietet an allen Tagen leckere
und gesunde Speisen zu glnstigen Preisen an. Dazu gehort auch
ein Angebot an Kaffee und Kuchen. An den Standen gibt es dann
die passenden Informationen, wie man sich Kalorien wieder ab-
trainiert! Die Vitanale ist eine alkoholfreie Schau, denn Alkohol ist
auch ,in MafRen“ insgesamt nicht gesundheitsforderlich. Es gibt
eine grof3e Zahl an kostenlosen Proben und Happchen. So kann
man sich beispielsweise an der Vital-Bar starken, Aloe-Produkte
und gesundes Wasser oder vitale Tees verkosten oder Happchen
gesunden Brotes probieren.

Wer schon jetzt mehr Informationen iber die VITANALE erfahren
will, hat die Mdglichkeit im Internet unter www.vitanale.de oder
sich telefonisch unter 05702 — 85 708 an das Projektbiiro zu wen-
den. ,Willkommen* auf der VITANALE sagt das Veranstalterteam
und hofft, dass die Besucher fiir sich und ihr individuelles Wohlbe-
finden Anregungen mitnehmen kénnen.

Offnungszeiten:
Fr., 23. Sep., bis So, 25. Sep., 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Eintrittspreise:

Tageskarte € 5,00

ErmaRigt und fiir schwer behinderte Menschen (mit Ausweis) € 4,00
3-Tages-Ticket € 10,00

ErmaRigt und fiir schwer behinderte Menschen (mit Ausweis) € 8,00

Jugendliche bis 15 Jahre und Schulklassen nach Anmeldung frei.
Gegen Einldsung des Coupons erhalten Besucher eine Ermafi-
gung von € 2,00. Parkplatze stehen auf der angrenzenden Park-
palette und im Stadtzentrum ausreichend zur Verfligung.
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- optimaler Fledschantell ven 90-85%
- ausschl. Viarwendung van Fleisch
welches flr die manschliche
Emihming zugelassan ist
ur natirliche Rohslofle

Kosfervases. unvarisndichas
Teslessen anzufordem bei

Birgit Hackar 05722 /908057
Mitarbeiter gesucht!

Infos unter; www.anifit-bueckeburg.com

Als Partner der Vitanale bieten wir
mit diesem Coupon

2,00 € ErmaRigung
auf den Eintrittspreis.

Einfach ausschneiden und an der Kasse vorlegen.
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