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Premiere im Schaumburger Land feiert im Herbst die Ge-
sundheits- und Seniorenmesse VITANALE.

In diesem Journal wollen wir Ihnen die Vielfalt der VITANALE An-
gebote vorstellen, die man am Wochenende 23. – 25. September 
in der Neuen Remise am Schloss Bückeburg erleben kann. 

Die einheimischen Branchen, Selbsthilfegruppen und Vereine 
rund um Gesundheit, Pflege, Wellness, Fitness und Lebensart 
bieten der Bevölkerung im Schaumburger Land und in angren-
zenden Landkreisen wunderbare Möglichkeiten, einen gesunden 
Start ins Leben zu haben, das persönliche Wohlgefühl in jeder Le-
bensphase zu stärken, sich bis in das hohe Alter gesund zu fühlen 
und Selbstständigkeit zu bewahren. Die über 50 Aussteller und 
Ausstellerinnen werden an ihren Ständen jedoch nicht nur infor-
mieren, sondern ihre Angebote auch praktisch erfahrbar machen. 
So gibt es die Möglichkeit zu Verkostungen, Gesundheitsschecks 
und Mitmachaktionen geben. Der Messeaufenthalt auf dem über 
2000 qm großen Veranstaltungsgelände wird zum unterhaltsa-
men Erlebnis für alle Generationen. 

Momentan sind 37 Prozent der Deutschen über 50 Jahre alt. Im 
Jahr 2050 können es bereits 50 Prozent sein. Das Interesse von 
Alt und Jung an Gesundheits-, Pflege- und Älterwerden- Themen 
ist deshalb auch so groß wie nie zuvor. „Unsere Gesellschaft 
befindet sich im Wandel. Alle wollen alt werden, aber keiner will 
eigentlich alt sein“, so Messeveranstalter Matthias Lübker aus 
Petershagen. Begleitet wird die Veranstaltung durch ein umfang-
reiches Pflege- und gesundheitsspezifisches Fachvortragspro-
gramm, das von den Ausstellern, regionalen Gesundheits- und 
Pflegeeinrichtungen sowie auch von externen Referenten durch-
geführt wird.
 
Gesund und lecker: Verkostungen und kulinarische Angebote. 
Wer zur VITANALE kommt, kann natürlich auch damit rechnen, 
dass ein vielseitiges kulinarisches Angebot vor Ort ist. Das Hotel 
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und Restaurant Schäferhof, dessen Ruf von einer guten Küche 
weit über Bückeburg hinausgeht, bietet an allen Tagen leckere 
und gesunde Speisen zu günstigen Preisen an. Dazu gehört auch 
ein Angebot an Kaffee und Kuchen. An den Ständen gibt es dann 
die passenden Informationen, wie man sich Kalorien wieder ab-
trainiert! Die Vitanale ist eine alkoholfreie Schau, denn Alkohol ist 
auch „in Maßen“ insgesamt nicht gesundheitsförderlich. Es gibt  
eine große Zahl an kostenlosen Proben und Häppchen. So kann 
man sich beispielsweise an der Vital-Bar stärken, Aloe-Produkte 
und gesundes Wasser oder vitale Tees verkosten oder Häppchen 
gesunden Brotes probieren.

Wer schon jetzt mehr Informationen über die VITANALE erfahren 
will, hat die Möglichkeit im Internet unter www.vitanale.de oder 
sich telefonisch unter 05702 – 85 708 an das Projektbüro zu wen-
den. „Willkommen“ auf der VITANALE sagt das Veranstalterteam 
und hofft, dass die Besucher für sich und ihr individuelles Wohlbe-
finden Anregungen mitnehmen können. 

Öffnungszeiten:
Fr., 23. Sep., bis So, 25. Sep., 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Eintrittspreise:
Tageskarte € 5,00
Ermäßigt und für schwer behinderte Menschen (mit Ausweis) € 4,00

3-Tages-Ticket € 10,00
Ermäßigt und für schwer behinderte Menschen (mit Ausweis) € 8,00

Jugendliche bis 15 Jahre und Schulklassen nach Anmeldung frei. 
Gegen Einlösung des Coupons erhalten Besucher eine Ermäßi-
gung von € 2,00. Parkplätze stehen auf der angrenzenden Park-
palette und im Stadtzentrum ausreichend zur Verfügung.

Als Partner der Vitanale bieten wir 
mit diesem Coupon

2,00 € Ermäßigung
auf den Eintrittspreis.

Einfach ausschneiden und an der Kasse vorlegen.

Mitarbeiter gesucht!


